
 我国传统玩具是民间智慧和传

统文化的载体，映射出绚烂多彩的民

俗风貌与非凡的艺术巧思，勾勒出中

华民族独树一帜的生活哲学与审美情

趣。风筝凌空、木陀螺轻旋、竹蜻蜓

翩跹、空竹悠响……这些传统玩具，

既是童年快乐的源泉，也承载着人们

的记忆和情感。本单元以寻找玩具中

的科学小秘密为核心任务，通过小陀

螺的旋转、小船儿的悠游、纸飞机的

滑翔，引领学生步入传统工艺的殿堂，

领略手工艺人的卓越才智，品味中国

传统玩具背后的精妙构思与美学意蕴，感悟那份跨越时空的匠心之美。

 一年级学生对周围事物充满好奇，对探秘传统玩具充满兴趣，能运用泥、纸等不

同材料，通过折、剪、撕、贴、画等方法体验传统手工艺，学做小玩具，并表达自己的

感受。依据《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》中“体验传统工艺”的学习任务“引

导学生利用不同的工具、材料和媒介，体验传统工艺，学习制作工艺品……”本单元创

设贴近学生生活的学习情境，采用“玩中学”“学中玩”的方式，将动手实践与趣味游

戏有机结合，以此激发学生学习的热情，使学生能依据材料特性巧妙构思，在探索制作

小陀螺、小船儿、纸飞机的过程中，体验制作传统玩具的乐趣，分享创意构想和创作、

戏玩乐趣，进而发现传统玩具中的科学小秘密，感受手工艺人的智慧与巧妙技艺，激起

学生对传统玩具的兴趣。

 本单元围绕重要观念“中国传统玩具是科学与工艺的智慧结晶”，以“传统玩具

真灵活、色彩丰富材料多、智慧玩具如何做、奇思妙想来创作”为真实情境展开，整个

单元包含《小陀螺》《小船儿》《纸飞机》三个主题课。《小陀螺》以“制作一个陀螺”

为基本任务，让学生了解陀螺转动的科学原理，运用多种材料制作、装饰纸陀螺，在游

戏中感受中国传统玩具的魅力。《小船儿》以“制作一条小船”为基本任务，让学生选

择合适的综合材料创作富有特色的小船，并进行装饰与美化，发现船只所包含的文化意

趣。《纸飞机》以“制作一个好玩的飞行玩具”为基本任务，通过探索飞行玩具之所以

会飞的秘密，引导学生利用多种材料制作飞行玩具，感受飞机制作中的科技奥秘。整个

单元学习中，通过制作“地上转，水中行，空中飞”三个不同场景的传统玩具，让学生

初步了解其中蕴含的科学原理，在玩耍游戏中发现造型、材质与其运动的关系，认识到

色彩、图案的设计能产生不同的视觉体验与美的情趣。运用折、剪、撕、贴、画等方法

制作传统玩具，让学生感受传统玩具的工艺技巧和科学原理，激发其对传统玩具制作工

艺的兴趣。

教材分析

单元目标

中国传统玩具是科学与工艺的智慧结晶。

重要观念

中国传统玩具中的科学秘密是什么？

核心问题

制作藏着科学小秘密的传统玩具。

核心任务

玩具的科学性，造型的趣味性，工艺的技巧性，材料的巧用性。

关键知识

 发现传统玩具中的科学小秘密，分析传统玩具的工艺特点和寓意，尝试从造型、材质、

工艺等方面介绍传统玩具的特色。（审美感知、文化理解） 

 使用多种工具和材料，运用折、剪、撕、贴、画等方法制作传统玩具，并进行装饰美

化。（艺术表现、创意实践）

 探究中国传统玩具蕴含的文化意趣，体会手工艺人的智慧和创造力，在传统玩具的玩

耍中体会快乐。（文化理解）

学习任务：体验传统工艺
第五单元

小玩具里的
智慧
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小玩具里的智慧

重要观念：中国传统玩具是科学与工艺的智慧结晶。

核心问题：中国传统玩具中的科学秘密是什么？

教学内容 基本问题 关键知识、技能 主题意义 基本任务

小陀螺

小船儿

纸飞机

怎样让陀螺转起来更好看？

如何使用不同的材料做一

条小船？

怎样制作飞行玩具？

核心任务：制作藏着科学小秘密的传统玩具。

科学小技巧

趣味造型

科学小技巧

手工技巧

科学小技巧

妙用材料

转出童年

的纯真
+

+

+

制作一个陀螺

制作一条小船

制作一个好玩的飞行玩具

驶向梦想

的彼岸

飞向美好

的未来

教学结构

教学建议

 情境情境  以学生玩耍传统玩具的真实体验为情境，引导学生通过项目研究的方式，开启

一场“小玩具里的秘密” 探索之旅；也可引入“改进爷爷小时候玩的玩具”的任务，开

启“传统玩具的华丽升级”挑战，促使学生动手将生活中的废旧物品重构成富有创意的

传统玩具；还可举办一场“名画中的传统玩具”展示会，使学生在真实情境中开展学习

探究和制作活动。

 活动活动   以问题驱动的方式开展学习活动。“传统玩具的科学秘密藏在哪里呢？”“爷爷

小时候的玩具怎么变身？”“如何制作名画中的传统玩具？”让学生在任务探究中，提升

创意思维的素养和解决问题的能力，关注传统玩具与现代生活的联系；在动手实践与游戏

体验中，感受中国传统玩具的文化意趣。

 组织 组织  围绕核心任务组织学生开展项目研究。从游戏中提出项目任务，到探究、制作

传统玩具等项目实施，再到传统玩具游戏活动，最后进行项目评价和反思，构架项目学

习活动。或者从“传统玩具大变身”的实践活动进入教学，结合传统玩具的制作工艺及

其所蕴含的文化，组织教学。

 评价评价  关注学生探究、制作、装饰美化传统玩具的过程，以及他们在分享、交流、游

戏、展示等环节中的表现。设计自我评价单，激发学生探究与尝试制作传统玩具的动力，

以闯关等游戏方式推进其对传统玩具的创新与制作。注意倾听学生对作品构思的表述。

通过评价和交流，让学生分享内心的想法。

评价指标

评价要点 水平描述 核心素养

能说出中国传统玩具

中运用的科学小技

巧，分析传统玩具的

工艺特点和寓意，能

从造型、材质、工艺

等方面介绍传统玩具

的特色。

【水平 1】能说出 1—2 种中国传统玩具在造

型、材质等方面的特点。

【水平2】能说出造型、材质与玩具旋转、航行、

飞行之间的关系，能描述 1—2 种传统玩具的

工艺特点和寓意。

【水平 3】能说出传统玩具中运用的科学小

技巧，能从造型、材质、工艺等方面介绍传

统玩具的特色，表达自己的感受。

审美感知

文化理解

能安全使用多种工具和

材料，能运用折、剪、

撕、贴、画等方法制作

并装饰美化传统玩具。

【水平1】能讲述身边不同工具、材料的特点，

能安全使用工具。

【水平 2】能运用折、剪、撕、贴、画等方

法制作并美化小陀螺、小船儿、纸飞机等玩具。

【水平 3】能选择合适的材料，运用多样的

方法制作并装饰美化传统玩具，能与同伴交

流自己的构想并一起玩耍。

艺术表现  

创意实践 

能探究中国传统玩具

中蕴含的文化意趣，

体会手工艺人的智慧

和创造力，能表达传

统玩具带来的快乐。

【水平 1】能用 1—2 句话说出传统玩具带来

的快乐。

【水平2】能说出中国传统玩具中蕴含的智慧，

能举例表达对手工艺人的赞赏，能在制作活

动中表达传统玩具带来的快乐。

【水平 3】能表述中国传统玩具中蕴含的文

化意趣，能在制作与游戏活动中感受“中国

传统玩具是中华民族文化艺术的瑰宝”。

文化理解
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主题一  小陀螺

陀螺的旋转蕴含着和谐与美感。基本观念

怎样让陀螺转起来更好看？基本问题

制作一个陀螺。基本任务

教学目标

 了解陀螺转动的科学小技巧，讲述陀螺在造型、图案、色彩、材质等方面的工艺特

点和寓意。

 运用多种材料制作、装饰纸陀螺，在活动中培养创新意识和动手能力，感受制作玩

具的乐趣。

 交流自制玩具的特点，体会手工艺人的智慧和创造力，知道中国传统玩具是中国传

统文化的瑰宝。

教学重点：运用剪、画、贴等方法制作一个既能旋转又好看的陀螺。

教学难点：陀螺面与陀螺轴的连接。

教学准备：课件、陀螺。

学习准备：彩色纸（硬、软两种）、纸杯、双面胶、小棒（铅笔或筷子）、剪刀、

彩色笔等。

评价要点

水平 1:

 能说出 1—2 种陀螺在造型和材质等方面的特点。

 能制作会旋转的陀螺。

 能简单说出自制玩具的特点。

水平 2:

 能说出陀螺造型、材质与旋转之间的关系。

 能选择合适的材料制作并美化转得稳的陀螺。

 能讲述自己的制作感受，说出中国民间手工艺人的智慧。

水平 3:

 能说出陀螺旋转的科学原理，能从造型、材质、工艺等方面介绍陀螺的特色，表达

自己的感受。

 能选择独特的材料制作能稳稳旋转的陀螺，能用绘画、剪贴等方法装饰美化陀螺，

能在游戏中评价并改进陀螺。

 能在制作陀螺、游戏体验的过程中表达感受，体会手工艺人的智慧和创造力，说出

中国传统玩具是中华传统文化的瑰宝。

备
课
笔
记
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教学参考

 方案一
学习活动一：探究玩具形状与旋转之间的关系

真实情境：地上转的小陀螺，水中行的小船儿，天上飞的纸飞机……这些民间玩具

你玩过吗？它们之所以好玩的科学秘密藏在哪里呢？让我们开启一场“小玩具里的秘密” 

探索之旅吧。

小问题：小玩具为什么会转起来？和它的形状有什么关系？

1. 看视频，找关联。

欣赏视频，引导学生探寻生活中玩具能转起来的原因，以及转动与玩具形状之间的

关系。

2. 玩一玩，找关键。

简单介绍陀螺，并为学生创设玩木陀螺的情境，引导学生思考陀螺尖的大小、位置

与转动之间的关系。

【设计意图】通过比较分析，了解玩具转动与形状之间的关系。知道陀尖位于陀螺

的中心轴上，与地面接触的面积不能太大。初步了解力的平衡原理。

学习活动二：分析陀螺在发展过程中的变化

小问题：陀螺在不同时期，形状有了哪些变化？

1. 欣赏古今不同的陀螺。

学生欣赏从古到今的各种陀螺， 并说一说最喜欢哪一个陀螺及原因。

2. 分析不同形状陀螺的共同点。

引导学生思考：各个时期的陀螺，在形状上有哪些不同？它们的相同之处又在哪里？

【设计意图】让学生在分析探究中理解，虽然在发展过程中陀螺的形状、材质、玩

的方式都发生了变化，但陀尖的位置一直处于中心轴上，接触地面的陀尖形状和材质会

影响陀螺旋转的稳定性和速度，从而初步了解力学平衡原理，为制作纸陀螺打下基础。

学习活动三：学习制作纸陀螺

小问题：如何制作一个会转的

陀螺？

1.了解纸陀螺的组成。（图5-1）

教师引导学生在观察中了解，

纸陀螺由转面和转轴两大部件组成。

2. 分析转轴所在位置的特点。

教师出示多个陀螺，引导学生

分析陀螺转轴的特点，找出不同材

料制作的陀螺的中心点。

3. 探究纸陀螺的装饰方法。（图

5-2、图 5-3）

备
课
笔
记

学生尝试转动绘有不同色彩

和图形的陀螺，观察陀螺在静止

与旋转时色彩和图形的变化，进

而思考如何装饰纸陀螺能使它在

转动时变得更好看。

4. 探究用废旧纸材料做陀螺

的方法。

转轴

转面

图 5-1

图 5-2

图 5-3

110 111

义
务
教
育
教
科
书
·
艺
术
·
造
型
·
美
术 

教
学
参
考

一
年
级
下
册

 

第
五
单
元 

小
玩
具
里
的
智
慧江

西
美
术
出
版
社



 方案二
学习活动一：激兴趣，知历史

小问题：爷爷小时候玩的玩具怎么变身？

这些是爷爷小时候的玩具：木陀螺、叶子船、

竹蜻蜓……怎样改进爷爷玩过的玩具呢？让我们

开启一场“传统玩具的华丽转身”挑战赛，将生

活中的废旧物品重构成富有创意的玩具。那么，

爷爷玩过的玩具怎么变身？（图 5-5）

1. 学生观察木陀螺，思考生活中哪些材料也

能做陀螺。

2. 变废为宝小游戏：教师示范用废弃笔管和

旧纸片，快速做出一个简易纸陀螺。并引导学生了解纸陀螺的构成—转面和转轴。 

学生试玩纸陀螺，并交流自己玩过的陀螺。

3. 赏析不同时期的陀螺，了解它们的玩法。

简单介绍陀螺的历史，教师出示河姆渡遗址中发现的陶制陀螺图片，宋、元、明、

清等绘画作品中的陀螺，以及现代的各种陀螺的资料。学生通过视频演示了解传统

陀螺的玩法。

4. 从制作材料、造型色彩、游戏方式等方面比较传统陀螺和现代陀螺的异同。

5. 学生说一说生活中哪些废旧材料可以做陀螺。

【设计意图】直观感受纸陀螺的制作，激发学生学习兴趣，培养变废为宝的理念。

了解陀螺的发展历史，感受民间手工艺人的智慧。

学习活动二：深探究，找原理

1. 探究陀螺的制作方法。

分组讨论制作陀螺的关键，探究陀螺转动的持久性与转面的宽窄、厚薄，转轴

备
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引导学生思考如何用一次性纸杯设计制作陀螺，以及如何找准杯底的中心点，如

何将转轴与转面牢固地连接在一起。

教师示范用一次性杯子做陀螺：第一步，将纸杯壁剪成条状；第二步，将剪好的

纸条卷出造型；第三步，涂上颜色进行装饰；第四步，在杯底中心点插上笔或小棍

并固定。

5. 探究使用其他材料做陀螺的关键点。

引导学生思考生活中可以用什么材料来做陀螺，其中关键是什么。

6. 尝试制作纸陀螺。

学生欣赏用各种材料做的陀螺，选择合适的纸尝试制作一个能转动的陀螺并进行

装饰美化。教师巡视指导。

【设计意图】层层深入，引导学生在探究中学会制作陀螺的方法，懂得选择合适

的纸来制作陀螺，制作关键是要找准中心点，固定好转面和转轴。了解陀螺的装饰

方法，以及陀螺转面图形在静止与旋转时的变化特点。在实践创作中，增强手眼脑

的协调能力。

学习活动四：玩小陀螺并进行评价

小问题：什么颜色和形状的陀螺转

起来更好看？

1. 学生展示自己制作的小陀螺，说

一说自己最满意的地方。（图 5-4）

2. 玩一玩，评一评，看谁的陀螺转

得最持久？谁的陀螺转起来最漂亮？

【设计意图】感受创作成功的喜

悦，体验陀螺玩具的乐趣。 图 5-4

图 5-5
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的长短、粗细等之间的关系，得出制作陀螺的秘诀：不管用什么材料来做陀螺，要让

陀螺转得又快又稳的关键是找准中心点、固定好转面和转轴。

2. 探究陀螺的装饰方法。

欣赏动画片《智取威虎山》中杨子龙打陀螺的片段，直观感受陀螺上的图案在静

止与运动时的特点。（图 5-6）

讨论陀螺的装饰方法，并通过欣赏同龄人的作品，获得更多的创作灵感。（图 5-7）

【设计意图】以小组合作的形式，深入探究陀螺转动的持久性与转面的宽窄、厚薄，

转轴的长短、粗细等之间的关系。以动画的形式激发学生的学习兴趣，引导他们了解

陀螺转动的原理，并直观感知陀螺纹饰在静止与运动时的变化，培养科学的探究精神。

学习活动三：做陀螺，表想法

小问题：你会用什么方法和材料来制作陀螺？

1. 引导学生思考选择哪种材料、用怎样的方法来制作陀螺。

2. 创作要求：制作一个能转动的纸陀螺，并对其进行美化。

3. 学生课堂创作，教师巡视指导。

【设计意图】让学生在实践创作中学习纸陀螺的制作方法，增强其手、眼、脑的

协调能力，并让其在动手创作中感受造型表现的乐趣。

学习活动四：谈感受，评成果

小问题：你让爷爷小时候玩的玩具成功变身了吗？

1. 玩一玩自制陀螺。

2. 说一说对传统木陀螺做了哪些改进。

3. 评一评哪位学生改进的传统玩具最有创意。

【设计意图】感受创作成功的喜悦，体验陀螺玩具的乐趣。

图 5-6

图 5-7
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主题二  小船儿

船儿承载着对远方与未来的梦想。基本观念

如何用不同材料制作一条小船？基本问题

制作一条小船。基本任务

教学目标

 了解船在水中行的科学小技巧，尝试从造型、材质、工艺等方面介绍传统玩具的特

色和寓意。

 选择合适的工具和材料制作小船，在活动中培养创新意识和动手能力，感受制作小

船的乐趣。

 知道中国传统玩具是中国传统文化的瑰宝，体悟船只承载的梦想，理解船只对人类

生活的影响。

教学重点：制作一条小船。

教学难点：在创作中体现出学生的创意和个性。

教学准备：课件、小船模型。

学习准备：彩色纸、彩色笔、小木棒等工具和材料。

评价要点

水平 1:

 能说出什么是核雕。

 能折出小纸船。

 能用简单的词语说出船只对人类生活的影响。

水平 2:

 能介绍 1—2 种玩具船的特点。

 能选择合适的工具和材料进行创作，体验制作小船的乐趣。

 能讲述自己的制作感受，说出中国民间手工艺人的智慧。

水平 3:

 能说出船行驶的科学原理，能从造型、材料、工艺等方面介绍传统玩具船的特色和

寓意。

 能用多样的材料和工具创作可在水中行驶的小船，能用绘画、剪贴等不同的方式美

化船只，能对船只漂流的情况进行评价并提出改进的建议。

 能在制作玩具船的过程中表达感受，体会手工艺人的智慧和创造力，说出中国传统

玩具是中华传统文化的瑰宝。

备
课
笔
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【设计意图】让学生通过实验来感受浮力；通过预判、实验验证，分析做小船的

材料的适合性，培养科学的精神。

学习活动三：探究技法

小问题：如何制作一条小船？

1. 学做纸船。（图 5-9）

邀请会折纸船的学生上台演示折叠

法，教师可帮助讲解说明。

学生尝试看图制作平底船，采用组

合、添画的方式美化小纸船，并探究涂

色材料与方法。

提示：用油画棒或蜡笔给纸船涂色，

不仅可以让纸船更美观，还能形成一个

隔水层，水不容易渗到纸里，让我们的

纸船航行得更久更远。

2. 欣赏同龄人利用不同材料制作的

船只作品，从中得到创意启发。

3. 学生创作，教师巡回指导。（图

5-10）

学习建议：运用身边合适的材料设计制作一条美观、独特的小船，使船漂浮在水

面上，并给自己的小船命名。

【设计意图】通过折纸船，帮助学生掌握至少一种玩具船的制作方法，同时培养

学生看图制作的能力。通过欣赏同龄人的作品，发散学生思维，让动手实践能力强的

学生有更多发挥的空间。

教学参考

 方案一
学习活动一：认识船只

小问题：生活中有哪些小船工艺品？

1. 互动交流，谈感受。

引导学生介绍生活中的小船工艺品。

2. 欣赏雕橄榄核舟 ，了解核雕。

引导学生欣赏雕橄榄核舟，了解它是清代用果核雕刻而成的手工艺作品，技艺十分

精湛。

【设计意图】 感受核雕工艺的精妙，激发学生对传统工艺的兴趣和工艺创造的热情。

学习活动二：探究材料

小问题：船为什么可以漂浮在水面上？

1. 认识船只。

引导学生介绍生活中的船，让学生认识不同功能

的船只，知道船的发展历史。

2. 感受浮力。

引导学生思考：船为什么能浮在水面上？船只漂

浮在水面上的奥秘是什么呢？学生体验浮力小实验，

感受浮力。（图 5-8）

3. 探究材料。

学生预判各种材料是否能在水中漂浮起来，并将材料放到水里进行验证，同时思考

还可以选择哪些材料来制作小船。
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图 5-8

图 5-9

图 5-10
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学习活动四：作品展评

小问题：我们的小船好在哪里？

1. 自评或互评作品。

学生说一说自己或同伴的小船好在哪里。（包括作品名称、创作过程、创意想法等）

2. 玩一玩自己做的小船，看谁的小船能浮在水面上。

3. 畅谈梦想。

引导学生思考自己制作的小船承载着怎样的梦想，将驶向哪里。 

【设计意图】玩中学，学中玩，帮助学生树立客观评价的思想，提高学生在活动

中的参与度与成就感。通过学习与感悟，让学生在心中树立对远方与未来的梦想。

 方案二
学习活动一：探究材料，感受浮力

小问题：爷爷小时候玩的叶子船为什么能浮在水面上？

 1. 感受浮力。

学生做实验：将一些材料放在水盆中，直观感受不同材料在水中的状态。用手按

压水中的材料，感受浮力。

2. 选择材料。

学生思考生活中哪些废旧物品可以制作小船。

【设计意图】通过选材实验，让学生知道船漂浮在水面上的原理，懂得小小的船

儿中藏着大大的智慧，科学与艺术具有一定的相关性。

学习活动二：探究技法，学做船只

小问题：如何用身边的材料制作一只小船？

1. 以小组合作的形式选择合适的材料制作船身。

小组讨论：要做一艘怎样的船？打算选用什么材料？在原有的形状基础上，怎样改进？

2. 说一说船帆等部件可以用什么材料制作，怎样固定。

3. 学生交流装饰美化小船的方法。

【设计意图】在小组讨论中选择合适的材料制作小船，并用集体的智慧共同探寻小

船制作以及装饰美化的方法。

学习活动三：百舸争流，创作实践

小问题：你做的小船有什么特别之处？

1.学生欣赏小船工艺品和同龄人做的小船作品。

（图 5-11）

2. 学习任务：制作一条漂亮的小船，可以给自

己的船儿命名，将船名写在船舷上。

3. 学生实践，教师巡回指导。

【设计意图】通过欣赏不同的小船作品，引导

学生制作出不一样的小船。有弹性的作业要求，让

学生有自主选择的空间。给小船命名，有助于提高

学生的创作积极性。

学习活动四：展示交流，情感升华

小问题：你会为自己的梦想之舟取一个怎样的名字？

1. 学生为自己的梦想之舟取一个名字。

2. 学生把做好的纸船放入水盆或水池。

3.比一比：谁做小船的材料用得很巧妙？谁的小船更漂亮？谁的小船开得又快又稳？

【设计意图】通过实践活动，充分发挥评价的导向与激励作用，将创作活动推向高潮。
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图 5-11
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主题三  纸飞机

飞行玩具是对天空的美好幻想与期望。基本观念

怎样制作飞行玩具？基本问题

制作一个好玩的飞行玩具。基本任务

教学目标

 探索飞行玩具之所以能飞的科学原理，知道飞行玩具的造型、色彩、材质特点，领

会飞行玩具独特的美。

 利用多种材料制作飞行玩具，在活动中培养创新意识和动手能力，感受制作玩具的

乐趣。

 知道中国传统玩具是中国传统文化的瑰宝，感受祖国先进的航天技术，树立科技兴

国的志向。

教学重点：折一架漂亮的纸飞机。

教学难点：纸飞机的创新做法。

教学准备：课件、纸飞机。

学习准备：彩色纸、彩色笔等工具和材料。

评价要点

水平 1:

 能说出 1—2 种飞行玩具。

 能用折、剪、贴等方式折一架纸飞机。

 能用简单的词语评价祖国的航天成就。

水平 2:

 能说出飞行玩具的造型、材质与飞行之间

的关系。

 能制作和美化一架在空中滑翔的纸飞机。

 能讲述自己的制作感受，说出中国民间传

统手工玩具中蕴藏的智慧。

水平 3:

 能说出飞行玩具的科学原理，能简单讲述

有关飞行玩具的故事。

备
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 能利用多种材料制作飞行玩具，并能根据玩具的飞行情况对其进行评价、改进。

 能在体验、制作飞行玩具的过程中表达感受，体会手工艺人的智慧和创造力，说出中国传

统玩具是中华传统文化的瑰宝。
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【设计意图】通过引导，让学生认识到古人

对能像小鸟一样展翅飞翔的向往之心，以及探索

茫茫宇宙之心。

学习活动二：小组合作，探索飞的奥秘

小问题：飞行玩具中有哪些巧妙的设计？

赏析飞行玩具。（图 5-13）

教师出示传统的民间飞行玩具，学生分组探

究：飞行玩具中有哪些特别的设计？其中的科学

原理是什么？ 

小组讨论后，归纳飞行玩具的共同特点：有

翅膀，对称，材料轻且有一定硬度。交流其中的

科学原理：一是空气托住了翅膀；二是中心旋转，

使空气流动，产生气流。

【设计意图】探究飞的科学原理，让学生在直观体验中感受空气的升力。

学习活动三：实践创作，绘制飞的缤纷

小问题：如何折一架漂亮的纸飞机？

1. 折纸飞机。（图 5-14）

师生互动：教师示范折纸飞机的方法，并与学生交流“尖头纸飞机”“平头纸飞

机”的不同折法。

2. 装饰纸飞机。

欣赏纸飞机，思考上面的图案表达了怎样的愿望。

教学参考

 方案一
学习活动一：万户飞天，感受飞的神奇

小问题：人们希望像鸟一样飞翔，用哪些方式可以飞向天空？

1. 欣赏万户飞天。

以万户飞天的故事引入：明代时候，有一个叫万户的官员，他坐在绑上了很多支

火箭的椅子上，手里拿着风筝，飞向天空。

学生思考：这个故事说明了什么？现代的人们有哪些飞向天空的方法？

2. 了解多样的飞行方式。

学生思考为了能飞得更高更远，人们做了哪些努力。

学生欣赏各种飞行方式。（图 5-12）
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图 5-12

图 5-13
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教师引导学生思考：想带着怎样的愿望飞向蓝天？怎样装饰美化纸飞机？

3. 学生尝试制作一架好看的纸飞机。

【设计意图】让学生在直观、多样的示范中，学习折纸飞机的技法，并在装饰时

表达美好的祈愿，使装饰更有意义。

学习活动四：展示评价，体验飞的快乐

小问题：谁的飞行玩具飞得更高呢？

1. 展评纸飞机。

教师引导学生从飞行玩具的结构和装饰纹样等方面介绍，比比谁的纸飞机最漂亮。

2. 尝试放飞纸飞机。（图 5-15）

学生到操场上，比一比谁的纸

飞机飞得最远。

3. 表达愿望。

学生从设计理念和对未来的美

好期待等方面，说一说自己有怎样

的飞行愿望。 

4. 拓展交流。

学生思考：随着科技的飞速发展，飞机和火箭已经成为现代社会的重要组成部分。

展望未来，飞行器会有怎样的变化？太空又会有怎样的发展呢？

【设计意图】在玩中加深学生对飞的认知。通过拓展延伸，在学生心中埋下科学

探究的种子。

 方案二
学习活动一：探寻传统飞行玩具

小问题：爷爷小时候玩过的飞行玩具有哪些？

1. 学生说一说传统飞行玩具。

2. 想一想：让这些传统玩具飞起来的科学原理是什么？

【设计意图】了解多样的传统飞行玩具，初步感知传统玩具飞行的科学原理。

学习活动二：探究让纸片飞的方法

小问题：如何让纸飞起来？

1. 探究让纸飞的方法。

教师引导学生思考：平常打过草稿、画过画的纸还能用来做什么？有什么办法让

纸飞起来？
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图 5-14

图 5-15
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2. 学生尝试各种让纸飞起来的方法。

3. 交流反馈。

学生交流让纸飞的方法，并进行演示，如用嘴吹、用电扇扇、折成纸飞机放飞等。

4. 分析纸的形状、厚薄与飞之间的关系。

【设计意图】让学生在探讨交流与实践尝试中，探寻飞的方法，感受飞与纸片的

形状、厚薄等之间的关系，培养探索精神。

学习活动三：探讨折纸飞机的方法

小问题：怎样制作一架纸飞机？

1. 教师示范不同纸飞机的折法。

2. 学生通过试飞，比较尖头纸飞机和平头纸飞机的异同。

3. 学生尝试折一只纸飞机。

4. 讨论美化纸飞机的方法。

学生思考怎样的纸飞机能脱颖而出，有哪些装饰美化的方法。

5. 交流装饰的图案。

学生思考选择怎样的图案来装饰纸飞机。

教师引导学生在纸飞机上画有寓意的图案，懂得让纸飞机带着自己的心意一起放

飞，是一件美妙的事情。

【设计意图】让学生在直观演示中掌握纸飞机的制作方法，了解纸飞机的形状、

轻重与飞行距离之间的关系。明白在装饰美化过程中要注意飞机重量，保持平衡。懂

得在绘制图形时融入自己的情感会让飞行玩具更具魅力。

备
课
笔
记

现在，新式玩具越来越多，找一找这些玩具中隐藏的智慧，和同学们分享交流吧！

1. 调查与了解：让学生通过采访同伴、长辈等，调查大家对玩具的了解情况。并

通过自主查找资料，了解玩具中隐藏的科学原理。

2. 探究与体验：让学生通过科学小实验，体验玩具中的科学原理，懂得艺术与科

学具有一定的相关性。

3. 分享与创造：让学生将自己的发现分享给身边的人，或用自己发现的科学原理

制作有创意的玩具。

单元拓展性作业设计

学习活动四：评一评谁的纸飞机最吸引人

小问题：如果回到爷爷小时候，你的纸飞机能吸引小伙伴吗？

1. 学生介绍自己的纸飞机，说一说自制纸飞机吸引人的地方。

2. 学生来到操场上，一起放飞纸飞机，看谁的纸飞机飞得高，飞得远，最受大家

的欢迎。

【设计意图】感受传统玩具游戏的快乐。
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参考资料 单元
反思

1. 相关作品

（1）《货郎图》：中国画，宋代，苏汉臣，中国台北故宫博物院藏。画中货郎穿戴奇特，

推着载着琳琅满目玩具的货车，给孩子们带来无穷的欢乐。

（2）《重午戏婴图》：中国画，宋代，苏汉臣，中国台北故宫博物院藏。端午日，群

婴欢戏，其乐融融。两个孩子于草地上玩弄陀螺。

（3）《百子图全卷》：中国画，清代，冷枚，北京故宫博物院藏。此卷描绘了天真烂

漫的孩子们在亭台楼阁间追逐嬉戏。构图疏密有致，其用笔细腻、精工，设色妍丽，将小

孩的调皮可爱之处表现得淋漓尽致。

（4）《雕橄榄核舟》：核雕，清代，陈祖章，台北故宫博物院藏。以橄榄核天然的外

廓弧线作为船底与船篷，中舱两面均具四扇镂空的花窗，中间两扇可推开。舱内桌案杯盘

罗列，一客依桌坐，而当窗者为东坡居士。船右前侧一丫髻童子倚舷下望。船首有戴帽老

者短衫箕踞，一童子蹲于炉前烹茶，另一童子扶肩戏玩。后舱有船夫掌舵，另一文士凭栏

内视若回语状。全船八人，细如米粒。

（5）《飞行机械设计草图》：素描，意大利，达·芬奇，意大利都灵皇家图书馆藏。

15 世纪意大利艺术家达·芬奇创作的一幅素描作品。

2. 相关文物

河姆渡出土的陶制陀螺，浙江省博物馆藏

3. 相关官方网站

万户飞天是一个典故，讲述的是中国明朝一个叫万户（称谓，原名为陶成道）的官员，

他为了实现自己的航天梦想，坐在绑上了 47 支火箭的椅子上，手里拿着风筝，飞向天空。

但是火箭爆炸了，万户也为此献出了生命。人们称他为“世界航天第一人”。
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